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ஆர ோக்கியமோன வோழ்வு (Healthy Lifestyle) 

ச ோல்வளம் 

1. உடல் ஆர ோக்கியம் (healthy) 2. இ த்தம் சுத்தம் (clean blood) 3. இ த்த ஓட்டம் 
(blood circulation) 4. சுறுசுறுப்பு (active) 3. உற்சோகம் 4. ரேகம் 5. உடல் ேடிேம் 
(body shape) 6. உடல் கட்டமைப்பு (body build) 7. உடல் பருைன் (obesity) 8. 
ர ோய்கள் தேிர்ப்பு (prevent diseases) 9. சுத்தைோன கோற்று (clean air) 10. சுத்தைோன 
 ீர்  

WORDS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS – FROOM POINT 11 TO 20 

21. முமையோன தூக்கம் (sleep well) 22. தியோனம் (meditation) 23. உடல் ேலிமை 

(strong body) 24. உணவுச்சத்து (food mineral) 25. உடல் எமட குமைத்தல் (low the 

body weight)  

எழுத்து வடிவம் 

உடலுக்கு – உடற்பயிற்சி முக்கியம் - ஆர ோக்கியைோன – ேோழ்வு – ைோணேர்கள் – 
ஆர ோக்கியம் அேசியம் – ஈடுபட ரேண்டும் – ைனமத உற்சோகம் (make heart 

exciting) – உடமலக் கட்டுக்ரகோப்போக 

MANY WORDS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 

அக்கமையின்ைி – இருந்ததோல் – உடற்பயிற்சியில் –  ல்ல ரதர்ேோகயில்மல -  
எதிலும் உற்சோகம் – ரேண்டும் – முமையோன ேோழ்க்மகக்கு – உடற்பயிற்சி 
முக்கியம்.  

ரகள்விகள்; 

1.  ீ அன்ைோடும் ரைற்ககோள்ளும் உடல்பயிற் ியயப் பற்றி கூறு. 

ஏற்புயடய வியடகள் 

ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 

2. உடற்பயிற்சியின் ரபோது நீ கற்றுக் சகோண்ட தகவல் என்ன? 

ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 

3. உடல்பயிற்சி கசய்ேதோல் ஏற்படும் நன்யமகள் என்ன? 

ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 
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சமூக ஊடகங்களினால் வரும் விளளவுகள் 

ச ொல்வளம் 

1. சமூக வலைத்தளம் 2. இலையம் (Internet) 3. முகநூல் (Facebook) 4. அதிக 
பயன்பாடு 5. இலையம் மூைம் மிரட்டுதல் 6. மின்வவளி - வகாடுலமப்படுத்துதல் 7. 

பயமுறுத்துதல் 8. இலைய சீண்டல் (Cyber Bully) 9. இலைய ஒடுக்குதல் 10. 
வகாச்லசப்படுத்துதல்  
WORDS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS – FROM POINT 11 TO 20 
21. சங்கடம் 22. தவிர்ப்பு  
 
எழுதத்ு வடிவம் 

 

சமூக வலைத்தளத்லத அதிகம் பயன்படுத்துதல் – முகநூைில் எல்ைா 
விவரங்கலளயும் பதிவு வசய்வது - இலையம் மூைம் மிரட்டுதல் – 
வகாடுலமப்படுத்துதல்– பயமுறுத்துதல்  
MANY WORDS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 
சமூக ஊடக பாதுகாப்பு நுணுக்கத்லத அறிந்து வகாள்வது - சங்கடமானப் 
பாதிப்புகலளத் தவிர்க்கைாம்.  
 
கேள்விேள்: 
 
1.நீங்கள் சமூக ஊடகத்லத எவ்வாறு பயன்படுத்துகிறரீ்கள் 
 
ஏற்புடைய விடைேள் 

ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 
 
2. நீ சமுக ஊடகத்தினால் பாதிக்கப்பட்டால் என்ன வசய்வாய் ? 
 
ஏற்புடைய விடைேள் 
ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 
 
3. சமூக ஊடகத்லதப் பயன்படுத்துவவாருக்கு நீ வசால்ை விரும்புவது என்ன? 
 
ஏற்புடைய விடைேள் 
ANSWERS HIDDEN INTENTIONALLY TO PROTECT THE COPYRIGHTS 
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